Hvad er Nyxoid?

Nyxoid er stakskammta nefudi sem er notadur til
bradamedferdar vid ofskdmmtun 6pidida (svo sem herdins,
metaddns, fentanyls, oxykddons, bufrenorfins eda morfins).
Hver pakkning inniheldur 2 neflda i stakskammtailati (2 staka
skammta).Nyxoid kemur ekki istad bradaleeknisadstodar.

Allir sem eru i heettu 8 ad fa of stéran skammt af 6pididum
eettu ad ganga med Nyxoid & sér. Umonnunaradilar, svo sem
nanasta fjolskylda og vinir, eettu ad vita hvar Nyxoid er geymt
ef neydartilvik koma upp.

Hveneer a ad nota Nyxoid?

Vid ofskdmmtun 6pidida eda hugsanlega ofskdmmtun 6pidida
skal nota Nyxoid eins fljott og audid er, samkvaemt
leidbeiningum & hinni hli® kortsins.

' ALLTAF skal hringja tafarlaust a sjukrabil, jafnvel p6
e einstaklingurinn komist til medvitundar - vidkomandi geeti
misst medvitund a ny og haett ad anda.

Geetid varudar: einstaklingar sem hafa fengi® medferd
med Nyxoid geta synt brad frahvarfseinkenni sem geta
verid haettuleg.
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Efpu gengur med Nyxoid ...

Settudminningu i dagatal pitt manudi fyrir fyrningar-
dagsetningu Nyxoid. Pa skaltu utvega nyja pakkningu.

Hvernig verkar Nyxoid?

Nyxoid inniheldur naloxén sem verkar i stuttan tima til ad
stodva ahrif 6pidida. Naloxon verkar med pvi ad rydja
6pididum burt af vidtdkum i heila og annars stadar i
likamanum.
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Stuttar leidbeiningar

itarlegar leidbeiningar eru hinum megin & kortinu
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Hvad a ad gera: skref fyrir skref

1 Athugid 6ndun og hvort um

ofskdommtun sé ad reda

e Nalgist einstaklinginn af varfeerni. Athugid hvort
heettuleg efni eda ahdld, svo semsprautunalar, eru a
vettvangi.

e Kannid vidbrogd til ad ganga ur skugga um hvort

einstaklingurinn er med medvitund.
Heegt er ad:

° kallanafn vidkomandi

° hrista axlirvarlega

° tala hatt ieyru

° nudda bringubein

° klipa ieyru eda naglareetur

e Athugid 6ndunarvegog 6ndun.

* Hreinsid allar hugsanlegar hindranir ar munni og
nefi.

* Athugid 6ndun i 10 sekindur — Hreyfist brjostkassinn?
Heyrastdndunarhlj6d? Finnur pu andardratt a vanga
pinum?

e Athugid einkenni ofskommtunar, svosem:

* skort a vidbrégdum vid snertingu eda hljodi

* haega og o6reglulega édndun eda enga 6ndun

* hrotur, andk6f eda kyngingarhljod

* blaar eda fjdlublaar neglur eda varir

* mjog litil sjadldur
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bradabjonustu, jafnvel b6 ‘ o—~0
einstaklingurinn nai medvitund.

Nyxoid kemur ekki i stad bradalaeknisadstodar eda
e lifsbjargandi adgerda (svo sem endurlifgunar)

2 Hringié a sjikrabil

Hringid alltaf tafarlaust i

e Kveikid a hatalara simans ef unnt er til ad geta notad
badar hendur 6hindrad.

e Veitido bradapjonustunni eins miklar upplysingar og
unnt er,p.m.t.:
* nakveemastadsetninguog postnumer (ef pad er pekkt)
* hvadaefni putelur ad einstaklingurinn gaeti hafanotad
* hvort einstaklingurinn er med medvitund og andar
» ad pu hyggist gefa einstaklingnum Nyxoid nefuda.

3 Gefid einstaklingnum 1 skammt af Nyxoid
eins fljott og audid er. Hver nefudi inniheldur
eingdngu einn skammt.
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Flettid filmunni af bakhlid
pynnupakkningarinnar fra
horni til ad na nefGdanum
ur umbudunum. Leggid
neftdann i
seilingarfjarlaego.

Leggiod einstaklinginn a
bakid. Setjid studning
undir halsinn svo hofudid
halli aftur. Hreinsié burt
allt sem teppir nefid.

Haldid a nefudailatinu med
pumalinn vid botn
stimpilsins og stutinn milli
visifingurs og I6ngutangar.
Ekki virkja eda profa Nyxoid

' nefadann fyrir notkun par

o sem hann inniheldur adeins
einn skammt af naloxéni og
getur ekki verid notadur
aftur.

Setjio stutinn varlega i adra nos
einstaklingsins. Prystid pétt a
stimpilinn pangad til pad
smellur i honum til ad gefa
skammtinn. Fjarlaegid statinn ur
nosinni eftir ad skammturinn
hefur verid gefinn. Leggio a
minnid i hvora nos lyfid var
gefid, ef mogulegt er.

4 Leggid einstaklinginn i laesta hlidarlegu
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A Leggid pann handlegg B Leggid hinn
einstaklingsins sem handlegginn pvert yfir
neerer i rétt horn ut bringu einstaklingsins
fra likamanum og og leggid handarbakid
beygid olnbogann vid vanga hans

C Gripid um pann fétlegg D Lokastada:
einstaklingsins semfjeer er, Hondin stydur
rétt ofan vid hné vid hofudid

Lyfti® hnénu

Veltid
einstaklingnum

ad ykkur, pannig ad
hann leggist
ahlidina

Efri fétleggurinn er beygdur
um mjédm og hné

Stydjié vid hofudid med pvi ad
skorda handarbakid vid vanga hans
\ J

5 Fylgist med einstaklingnum

pbangad til hjalp berst

* Verid hja einstaklingnum. Fylgist med batamerkjum
i 6ndun og vidbragdi vid hljodi og snertingu.

e Efeinstaklingurinn er medvitundarlaus og andar ekki
edlilega & ad veita skyndihjalp (svosemendurlifgun), ef
kunnatta er fyrir hendi.

e Verid & vardbergi jafnvel p6 einstaklingurinn vakni
eda nai medvitund getur hann misst medvitund a
nyjan leik og heett ad anda.

6 Engin svorun? Gefid annan skammt

. Ef einstaklingurinn synir engan bata innan 2-3
minutna, eda ef einkenni ofskdmmtunar koma fram a
ny, ma gefa annan skammt: gefid annan skammt af
Nyxoid nefuda i hina nésina. Heegt er ad gera pad
medan sjukliggurinn er i leestri hlidarlegu.

7 Hugio ad eigin oryggi
* Nyxoid getur valdid bradum frahvarfseinkennum ef
einstaklingurinn er hddur épididalyfjum.
Einkenni geta medal annars verid:
* verkir og krampar i likamanum
* uppkost, 6gledi og nidurgangur
* hiti, nefrennslieda hnerri
* svitamyndun, skjalfti eda titringur
¢ taugaveiklun eda skapstyggd.

Sumirvirdast arasargjarnir pegar peir komast til medvitundar.

! Hugio ad eigin 6ryggi

8 begar sjukrabillinn kemur

e Skyrid tafarlaust fra pvi hvad hefur gerst og ad
einstaklingnum hafi verid gefid Nyxoid. Afhendid
notada Nyxoid nefuda.

Forgun notadra nefuda

Ef sjukraflutningamdénnum eru ekki afhent notadir nefudar
skal koma peim i hendur heilbrigdisstarfsfolks edai apdtek
og endurnyja birgdirnar. Ekkima farga nefudum i
frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi.

Ef vart verdur vid aukaverkanir skal hafa samband vid leekni, lyfjafreeding
eda hjukrunarfraeding, Petta a einnig vié um allar hugsanlegar
aukaverkanir sem ekki eru taldar upp i pessum leidbeiningum. Heegt er
ad tilkynna aukaverkandir beint til Lyfjastofnunar i gegnum vefsiduna

www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkkynna aukaverkanir er haegt ad leggja
sitt af morkum til ad auka pekkingu & 6ryggi lyfsins.



