
Somministrare Nyxoid®  appena possibile.

Verificare segni di sovradosaggio e la 
respirazione.

Nyxoid® è uno spray nasale monodose per il trattamento di 
emergenza in caso di sovradosaggio di oppioidi (come eroina, 
metadone, fentanil, ossicodone, buprenorfina o morfina). Ogni 
confezione contiene 2 spray nasali (ciascuno monodose).
Nyxoid® non si sostituisce alle cure mediche di emergenza.
Ogni persona a rischio di un sovradosaggio di oppioidi, deve 
portare Nyxoid® sempre con sé. Chi si prende cura della 
persona, come i familiari o gli amici, deve sempre sapere dove 
si trova Nyxoid® in caso di emergenza.
Quando si usa Nyxoid®?
Se si è a conoscenza o si sospetta un sovradosaggio da 
oppioidi, utilizzare Nyxoid® appena possibile come descritto in 
questa brochure.

Le istruzioni complete sono disponibili sull'altro lato di 
questa brochure.

Che cos'è Nyxoid®?

Questa brochure illustra:
• Come riconoscere i sintomi di sovradosaggio di oppioidi

•  Cosa fare

• Come somministrare Nyxoid®

• Come riconoscere i sintomi di astinenza acuta

Per ulteriori informazioni
Visitare il sito www.nyxoid.com o
effettuare la scansione del codice QR.
.

Sul retro del blister di Nyxoid® è presente 
anche una guida di riferimento rapido.
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St. Alban-Rheinweg 74, 4052 Basel
Tel: +41 61 205 11 11, Email: info@mundipharma.ch
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Chiamare SEMPRE il servizio medico di emergenza 
immediatamente, anche quando la persona si sveglia, 
perde nuovamente conoscenza e smette di respirare.

Attenzione: una persona che ha ricevuto Nyxoid® 

potrebbe sviluppare sintomi di astinenza acuta. 
Prestare attenzione alla propria sicurezza.

Se porta con sé Nyxoid®…
Aggiunga un promemoria al calendario 1 mese prima 
della data di scadenza, in modo da potersi procurare una 
nuova confezione in tempo.

Notifica di effetti collaterali
Se osserva effetti indesiderati, si rivolga al suo medico o al suo 
farmacista. È possibile segnalare gli effetti collaterali anche 
direttamente all'indirizzo https://www.swissmedic.ch/
swissmedic/it/home/medicamenti-per-uso-umano/sorveglianza-
del-mercato/farmacovigilanza/patienten-innen.html. La notifica 
di effetti collaterali può contribuire a fornire maggiori
informazioni in materia di sicurezza di questo farmaco.

Naxolone, spray nasale

Guida di riferimento rapido

1
Chiamare il servizio medico
di emergenza. 112

Disporre la persona in posizione 
laterale di sicurezza.

Osservare e assistere la persona fino all'arrivo del 
servizio medico di emergenza.

Somministrare la seconda dose di Nyxoid® SE non 
vi è alcun miglioramento dopo 2-3 minuti OPPURE se i 
sintomi di un sovradosaggio si ripresentano.

Prestare attenzione alla propria sicurezza: prestare 
attenzione a sintomi di astinenza acuta.

Smaltire Nyxoid® usato e provvedere alla 
sostituzione.

Recettori di oppioidi nel cervello e nel corpo

Sovradosaggio di oppioidi Trattamento con naloxone

Oppioidi
Naloxone

La trasmissione di 
alcuni segnali nel 
cervello non è più 

bloccata. La 
persona può 

respirare di nuovo 
e si risveglia.

Gli oppioidi si 
legano ai 
recettori.

La trasmissione di 
alcuni segnali nel 

cervello viene 
bloccata. La 
respirazione 
rallenta e si 
arresta. La 

persona perde 
conoscenza.

Il naloxone crea un 
legame più forte ai 
recettori rispetto agli 
oppioidi. Gli
oppioidi vengono 
temporaneamente 
spostati dai 
recettori.

Nyxoid® contiene naloxone, che annulla temporaneamente 
gli effetti degli oppioidi. Il naloxone previene il legame degli 
oppioidi ai corrispondenti siti (recettori) nel corpo e nel 
cervello.

Come agisce Nyxoid®?
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Far stendere il paziente sulla 
schiena. Sostenere la nuca e 
inclinare leggermente la testa
all'indietro. Rimuovere tutto ciò 
che blocca il naso della persona.

B

Staccare la parte posteriore 
della confezione di Nyxoid®. 
Estrarre lo spray nasale e
tenerlo a portata di mano.

A

Tenere lo spray come illustrato: 
con l'ugello tra l'indice e il 
medio e il pollice sullo 
stantuffo.

Non premere prima 
dell'uso per attivarlo.

C
Non 
premere 
ancora

Inserire delicatamente l'ugello
in una narice. Premere con 
fermezza lo stantuffo fino a 
quando non si avverte uno 
scatto e la dose viene 
somministrata. Quindi, rimuovere 
l'ugello dalla narice. Se possibile, 
prendere nota della narice in cui 
è stata somministrata la dose.

Premere

“Clic”

D

!

Operazioni da eseguire: Passo dopo passo

• Avvicinarsi con cautela. Prestare attenzione ai pericoli, 
come le siringhe che potrebbe trovarsi nelle vicinanze.

• Verificare la risposta per vedere se la persona è 
cosciente. A tal fine:
• chiamarla per nome
• scuoterle delicatamente le spalle
• parlarle ad alta voce nelle orecchie
• strofinare il torace (sterno)
• pizzicare l’ orecchio o il letto dell’l unghia.

• Verificare le vie aeree e la respirazione.
• Liberare la bocca e il naso da eventuali ostruzioni.
• Verificare il respiro per 10 secondi - il torace si 

muove? È possibile udire il rumore della respirazione? 
Si sente il respiro sulle guance?

• Verificare la presenza di segni di sovradosaggio, quali:
• assenza di risposte al tocco e ai rumori
• respiro lento e irregolare, assenza di respiro
• russamento, respiro affannoso o deglutizione
• oppure unghie o labbra bluastre o violacee
• pupille molto piccole.
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Afferrare il braccio più vicino e 
posizionarlo ad angolo retto 

con il palmo della
mano rivolto
verso l'alto.
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della mano contro la
guancia.

Afferrare la gamba più 
lontana, direttamente sopra 

il ginocchio. Sollevare il 
ginocchio.

Far voltare la
persona di lato.

Inclinez la tête (doucement) vers 
l'arrière. Soutenez la tête en laissant 
la main de la personne sur la joue.

Posizione finale:
La mano sostiene la 

testa.

La parte superiore della
gamba è pieg ata in modo che 

il ginocchio piegato e l'anca 
formino un angolo retto.

Verificare la presenza di segni di 
sovradosaggio e la respirazione.

2 Chiamare il servizio
medico di emergenza

Chiamare sempre il servizio medico 
di emergenza, anche se la persona 
si risveglia.

Somministrare 1 dose di spray Nyxoid® 

appena possibile.
Ogni spray nasale contiene una sola dose.
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Disporre la persona in posizione stabile.4
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• Restare con la persona. Osservare se mostra segni di 
miglioramento a livello di respirazione, di lucidità e di 
risposta al rumore e al contatto.

• Se la persona è incosciente e non respira 
normalmente, se si è addestrati a farlo, iniziare con le 
misure di rianimazione (come il massaggio cardiaco e 
polmonare).

• Per ulteriori informazioni sulle misure di rianimazione, è 
possibile contattare prima, ad esempio, la Croce Rossa 
Svizzera.

Monitorare la persona fino all'arrivo 
dei soccorsi.

• Se la persona non sta meglio entro 2-3 minuti o se i 
sintomi di sovradosaggio si ripresentano:
Somministrare un altro spray Nyxoid® nell'altra 
narice. È possibile farlo mentre la persona si trova in 
una posizione laterale di sicurezza.

Nessun miglioramento?
Somministrare una seconda dose.

• Nyxoid® può causare sintomi di astinenza acuta in 
soggetti dipendenti da oppioidi. I sintomi possono 
includere:
• Dolori in tutto il corpo e crampi
• Nausea, vomito, diarrea
• Febbre, naso che cola o starnuti
• Sudorazione, pelle d'oca o brividi
• Nervosismo o irritabilità

Prestare attenzione alla propria 
sicurezza.

Informare immediatamente il servizio medico di 
emergenza dell'accaduto e che ha somministrato 
Nyxoid®. Consegni gli spray Nyxoid® usati.

Smaltimento degli spray nasali usati
Se dimentica di consegnare gli spray usati al servizio 
medico di emergenza, li consegni a un medico o un 
farmacista e ne organizzi la sostituzione. Non getti mai gli 
spray nelle acque reflue o nei rifiuti domestici.

Alcuni soggetti possono reagire in modo aggressivo 
al risveglio.

! Prestare attenzione alla propria sicurezza.

• Se possibile, attivare il vivavoce sul telefono per tenere 
le mani libere.

• Fornire al servizio medico di emergenza quante più 
informazioni possibili, tra cui:
• luogo esatto e codice postale (se noto),
• il nome delle sostanze che si ritiene che la persona 
abbia assunto,

• se la persona è cosciente e respira,
• che si intende di somministrare alla persona lo spray 
Nyxoid®.

Anche se la persona si sveglia, potrebbe 
accadere che perda nuovamente conoscenza 
e smetta di respirare.

!

!

Nyxoid® non sostituisce il trattamento da parte del 
servizio medico di emergenza o le procedure 
salvavita (come il massaggio cardiopolmonare).

All'arrivo del servizio medico di 
emergenza.


