Co je Nyxoid®?

Nyxoid® je jednodavkovy nosovy sprej na nudzové pouZitie
pri predavkovani opioidmi (ako je heroin, metadon, fentanyl,
oxykodon, buprenorfin alebo morfin). Kazdé balenie obsahuje
2 spreje (2 jednorazové davky).

Nyxoid® neslizi ako nahrada za lekarsku starostlivost prvej
pomoci.

Nyxoid® by mal so sebou nosit kazdy, komu hrozi
predavkovanie opioidmi. Opatrovatelia ako blizka rodina alebo
priatelia by mali vediet, kde najdu Nyxoid® v pripade nudze.

Kedy pouzit’ Nyxoid®

Ak viete alebo mate podozrenie, ze sa niekto predavkoval
opioidmi, pouZzite Nyxoid® podla navodu na opacnej strane
tohto letaka.

I VZDY bezodkladne privolajte RZP, dokonca aj vtedy,
ked sa pacient preberie. Znova méze totiz stratit vedomie
B a prestat dychat.

Davajte si pozor: u osoby, ktorej bol podany liek Nyxoid®
I sa mozu vyskytnut akutne abstinenéné priznaky, ktoré
m Mozu byt nebezpecné.

Ak mate pri sebe Nyxoid®...

Zapiste si do kalendara pripomienku 1 mesiac pred
uplynutim datumu exspiracie lieku Nyxoid®, ktory mate.
Potom si zariadte vymenu za nové.

Ako Nyxoid® ucinkuje?

Nyxoid® obsahuje naloxén, ktory do¢asne zvrati ucinok
opioidov. Naloxon vytesfiuje molekuly opioidov z prisluSnych
receptorov v mozgu a tele.
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Struéné pokyny

Kompletné pokyny najdete na opacnej strane tejto karty.
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Dbajte o vlastnu bezpecnost:
sledujte akutne abstinenéné priznaky.
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Podgzrenia na vedlajsie ucinky mézete hlasit aj sami priamo
na: Statny Ustav pre kontrolu lié€iv Sekcia vigilance, Kvetna 11,
825 08 Bratislava. tel.: + 421 2 507 01 206. e-mail: neziaduce.

ucinky@sukl.sk.

Tlacivo na hlasenie podozrenia na vedlaj$i U¢inok lieku je na
webovej stranke www.sukl.sk v Casti Bezpecnost liekov/.
Hlasenie podozreni na neziaduce ucinky liekov. Formular na
elektronické podavanie hlaseni: https://portal.sukl.sk/eskadra/.

VedlajSie uc¢inky mdZete hlasit aj spolo¢nosti Mundipharma
zaslanim e-mailu na adresu neziaduceucinky@mundipharma.
sk. Hlasenim podozreni na vedlajSie GcCinky mozete prispiet k
ziskaniu dal$ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

Nyxoid® je registrovanou ochrannou znamkou spolo¢nosti Mundipharma.
Mundipharma Ges.m.b.H. organizaéna zlozka
Karadzi¢ova 8/A, 821 08 Bratislava

Email: mundipharma@mundipharma.sk
Datum zhotovenia: 12.2025.

Pracovny kéd: GBL-S-NYX-2500008.

Datum Schvalenia SUKL 01.2026. Verzia: 1.0

NYXOID

Karta pacienta

NYXOID

Naloxén nosovy sprej

NYXOID 1.8mg

V tejto karte sa dozviete :

Ako rozpoznat priznaky predavkovania opioidmi

Co robit
Ako podat Nyxoid®
Ako rozpoznat' akutne abstinen¢né priznaky

Viac informacii
najdete na stranke www.nyxoid.com alebo
naskenujte QR kod.

Struény navod na pouzitie najdete aj na zadnej

strane blistra lieku Nyxoid®.

Tato karta {'e uréena pre pacientov alebo
opatrovatelov pacientov, ktorym bol
predpisany Nyxoid®.




Co robit’: krok za krokom

1 Skontrolujte prejavy predavkovania
a dychanie

® Opatrne sa priblizte. Skontrolujte pripadné
nebezpecenstva, ako napriklad injekény materiél, ktory by
mohol lezat' v okoli.

® Skontrolujte, ¢i pacient reaguje, aby ste zistili, i je pri
vedomi. MOzete:
* zvolat jeho meno;
* jemne nim potriast za ramena;
* nahlas sa mu prihovarat' do ucha;
+ silno pomasirovat hrudnu kost pacienta;
* ostro mu ustipnut ucho alebo nechové 16zko.

® Skontrolujte dychacie cesty a dychanie.
* Odstrante z Ust a nosa akékolvek prekazky.
* Kontrolujte dychanie po¢as 10 sekund. Nadvihuje sa
hrudnik? Pocujete, ako pacient dycha? Citite jeho
dych na svojom lici?

® Skontrolujte prejavy predavkovania, ako su nasledovné:
* Ziadna reakcia na dotyk alebo zvuk;
* pomalé, nepravidelné dychanie alebo ziadne dychanie;
* chrpéanie, lapanie po dychu alebo prehitanie vzduchu;
* modré alebo fialové nechty na rukach alebo pery;
* velmi malé zrenice.

2 Privolajte RZP

Vzdy bezodkladne privolajte RZP, aj c .

ked sa pacient preberie.

! Nyxoid® nesluzi ako nahrada za rychlu zdravotnu
pomoc (RZP) ani ako podpora zakladnych zivotnych
funkcii (ako je KPR).

® Ak je to mozné, dajte telefon na hlasity odposluch, aby
ste mali volné ruky.
® Poskytnite zachrannej zdravotnej sluzbe ¢o najviac
informacii, ako je napriklad:
* va$a presna poloha a PSC (ak ho poznate);
* aké latky si myslite, Ze mohol pacient uzit;;
* ¢i je pacient pri vedomi a dycha;
* vas umysel podat pacientovi sprej Nyxoid®

Co najskér podajte 1 davku spreja Nyxoid®
Kazdy nosovy sprej obsahuje len jednu davku
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Odlupnite zadnu stranu obalu Ulozte pacienta na chrbat.

spreja Nyxoid®. Vyberte nosovy  Podoprite mu zadn( stranu krku

sprej a poloZte ho tak, aby ste  tak, aby mal hlavu zaklonenti

ho mali na dosah. dozadu. Odstraiite vietko, &o by
mu mohlo blokovat’ nos.
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Opatrne vlozte trysku spreja do
jednej nosovej dierky. Silno
stlacte piest tak, aby ste poculi
cvaknutie, ¢o signalizuje podanie
davky. Vyberte trysku z nosovej
dierky. Ak je to mozné, poznacte
si, do ktorej nosovej dierky ste
podali davku.

Podrzte sprej tak, ako je to
znazornené — ukazovak

a prostrednik na stranach
trysky, palec pripraveny na
stlacenie piesta.

' Sprej pred pouzitim

» hestlacajte s cielom ho
natlakovat’ alebo otestovat'.

4 Ulozte pacienta do stabilizovanej polohy
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A Rameno pacienta Brufid e
nachadzajuce sa najblizSie prelozte

k vam zohnite tak, cez jeho hrudnik.
a by s jeho telom Chrbat ruky

zvieralo pravy pacienta plr(ikl)'ite
uhol. icu.

Konecnapoloha:
Ruka podopiera
hlavu.

c Uchopte vzdialenejsiu D

nohu pacienta nad
kolenom. Nadvihnite
mu koleno. Pretocte
pacienta k sebe,
tak aby lezal

na boku.

Horna noha je ohnuta

Podoprite mu hlavu tak, aby v bedre a kolene.

mal chrbat ruky stale na lici.

5 Sledujte pacienta az do prichodu

pomoci
® Zostaiite s pacientom. Pozorujte, ¢i sa zlepSilo jeho
dychanie a &i reaguje na zvuky a dotyk.
® Ak nie je pacient pri vedomi a nedycha normalne, pouzite
zakladnu podporu zZivota (ako je KPR), ak ste na to vyskoleni.*

' Davajte pozor — hoci sa pacient preberie, znova
1 moze stratit’ vedomie a prestat’ dychat'.

6 Ziadna reakcia? Podajte 2. davku

® Ak po 2 — 3 minatach nedéjde k ziadnemu zlepSeniu alebo
ak sa znova objavia priznaky predavkovania: aplikujte novy
sprej Nyxoid® do druhej nosovej dierky. MéZete tak urobit,
ked je pacient v stabilizovanej polohe.

7 Dbajte o vlastnu bezpecnost’

® Nyxoid® moze vyvolat akutne abstinencné priznaky, ak je
pacient zavisly na opioidoch. Tieto priznaky mézu zahfnat
nasledovné:

* bolesti a kice v tele;

* vracanie, nevolnost, hnacka;

* horuc€ka, vytok z nosa alebo kychanie;

* potenie, chvenie alebo triaska;

* nervozita alebo podrazdenie.

Niektori fTudia mézu byt po prebudeni agresivni.

! Dbajte o vasu vlastni bezpeénost.

8 Po prijazde RZP

lhned’ informujte zachranarov o tom, ¢o sa stalo a ze ste
pacientovi podali Nyxoid®. Odovzdajte im vS§etky
pouzité spreje Nyxoid®.

Likvidacia pouzitych nosovych sprejov

Ak zabudnete odovzdat pouzité spreje zachranarom,
odovzdajte ich zdravotnickemu pracovnikovi alebo lekarnikovi
a postarajte sa o nahradu. Nikdy nelikvidujte spreje do
odpadovych véd alebo do komunalneho odpadu.

*Viac informacii o $koleni zameranom na zakladnu podporu
zivota si pozrite na stranke organizacie Slovenske;j
resustitaénej rady https://www.srr.sk/.



