Co je Nyxoid®?

Nyxoid® je jednodavkovy nosovy sprej na nidzové pouzitie pri
predavkovani opioidmi (ako je heroin, metaddn, fentanyl,
oxykodoén, buprenorfin alebo morfin). Kazdé balenie obsahuje
2 spreje (2 jednorazové davky).

Nyxoid® neslUzi ako nahrada za lekdrsku starostlivost prvej
pomoci.

Nyxoid® by mal so sebou nosit kazdy, komu hrozi predavkovanie
opioidmi. Opatrovatelia ako blizka rodina alebo priatelia by mali
vediet, kde najdu Nyxoid v pripade nudze.

Kedy pouzit Nyxoid®

Ak viete alebo mate podozrenie, Ze sa niekto predavkoval
opioidmi, pouzite Nyxoid® podla ndvodu na opacnej strane tohto
letaka.

I VZDY bezodkladne privolajte RZP, dokonca aj vtedy, ked sa
postihnuty preberie. Znova mdZe totiz stratit vedomie a prestat
m dychat.
Davajte si pozor: u osoby, ktorej bol podany liek Nyxoid® sa
I mozu vyskytnut akutne abstinencné priznaky, ktoré mézu byt
m nebezpecné.

Ak nosite Nyxoid®...

Zapiste si do kalendara pripomienku 1 mesiac pred uplynutim
datumu exspiracie lieku Nyxoid®, ktory méate. Potom si zariadte
vymenu za nové.

Ako Nyxoid® ucinkuje?

Nyxoid obsahuje naloxén, ktory docasne zvrati Ucinok opioidov.
Naloxoén vytesiiuje molekuly opioidov z prislusnych receptorov
v mozgu a tele.
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Strucné pokyny

Kompletné pokyny najdete na opacnej strane tohto letaka.
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8 Zlikvidujte pouzity Nyxoid® a ziskajte
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Ak mate podozrenie, Ze sa u vas vyskytol akykolvek vedlajsi tcinok,
obratte sa na svojho lekéra, lekarnika alebo zdravotnu sestru. To sa
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Informacna karta pacienta

NYXOID

Naloxén nosovy sprej

NYXOID 1.8mg"

V tomto letaku sa dozviete :
Ako rozpoznat priznaky predavkovania opioidmi
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Ako podat Nyxoid®
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Co robit: krok za krokom

1 Skontrolujte prejavy predavkovania
a dychanie.

® Opatrne sa priblizte. Skontrolujte pripadné
nebezpelenstva, ako napriklad injekény materidl, ktory by
mohol lezat v okoli.

® Skontrolujte, ¢i postihnuty reaguje, aby ste zistili, i je pri
vedomi. Mozete:
e zvolat jeho meno;
® jemne nim potriast za ramena;
e prihovorit sa mu nahlas do ucha;
e pomasfrovat mu hrudnu kost (sternum);
e ostro mu zostipnut ucho alebo nechové 16zko.

® Skontrolujte dychacie cesty a dychanie.
¢ Odstrante z ust a nosa akékolvek prekazky.

¢ Kontrolujte dychanie pocas 10 sekund. Nadvihuje sa
hrudnik? Pocujete, ako postihnuty dycha? Citite jeho
dych na svojom lici?

® Skontrolujte prejavy predavkovania, ako su nasledovné:
e Ziadna reakcia na dotyk alebo zvuk;
e pomalé, nepravidelné dychanie alebo ziadne dychanie;
e chrapcanie, lapanie po dychu alebo hltanie vzduchu;
e modré alebo fialové nechty na rukéch alebo pery;

2 Privolajte RZP.

Vzdy bezodkladne privolajte RZP, aj
ked' sa postihnuty preberie.

® velmi malé zrenice.
C

Nyxoid® neslizi ako nahrada za lekarsku starostlivost prvej

e pomoci ani za zakladnu podporu Zivota (ako je KPR).

® Ak je to mozné, dajte telefén na hlasity odposluch, aby ste

mali volné ruky.
® Poskytnite zachrannej zdravotnej sluzbe ¢o najviac
informacii, ako je napriklad:
* vasa presna poloha a PSC (ak ho poznate);
e aké latky si myslite, Ze mohol postihnuty uzit;
e (i je postihnuty pri vedomi a dycha;
e vas umysel podat postihnutému sprej Nyxoid®.

3 Co najskér podaijte 1

Kazdy nosovy sprej obsahuje

\

Odlupte zadnu stranu obalu
spreja Nyxoid®- Vyberte nosovy
sprej a polozte ho tak, aby ste
ho mali na dosah.

Zatial'
e nestlacajte

)

Podrzte sprej tak, ako je to
znazornené — ukazovak

a prostrednik na stranach
trysky, palec pripraveny na
stlacenie piesta.

L] Sprej pred pouzitim
o nestlacajte s cielom ho
natlakovat alebo otestovat.

4 Ulozte postihnutého
stabilizovanej polohy.

davku spreja Nyxoid®
len jednu davku.

Polozte postihnutého na chrbat.
Podoprite mu zadnu stranu krku
tak, aby mal hlavu zaklonenu
dozadu. Odstrarite vietko, ¢o by
mu mohlo blokovat nos.

Stlacte

Opatrne vlozte trysku spreja do
jednej nosovej dierky. Silno
stlacte piest tak, aby ste poculi
cvaknutie, o signalizuje podanie
davky. Vyberte trysku z nosovej
dierky. Ak je to mozné, poznacte
si, do ktorej nosovej dierky ste
podali davku.
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A Rameno postihnutého
nachadzajuce sa najblizsie

k vam zohnite tak,
a by s jeho telom

~

Druhé rameno prelozte
cez jeho hrudnik.
Chrbat ruky
postihnutého prilozte

zvieralo pravy k licu.
uhol.
Uchopte vzdialenejsiu nohu -
c postihnutého nad kolenom. D Koneéna poloha:

Nadvihnite mu koleno.
Pretocte postihnutého
k sebe, tak aby
lezal na boku.

mal chrbat ruky stale na lici.

S
Podoprite mu hlavu tak, aby

Ruka podopiera hlavu.

Horna noha je ohnuta
v bedre a kolene.o
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5 Sledujte postihnutého az do prichodu
pomoci.

® Zostante s postihnutym. Pozorujte, i sa zlepsilo jeho

dychanie a ¢i reaguje na zvuky a dotyk.

® Ak nie je postihnuty pri vedomi a nedycha normalne, pouZite
zakladnu podporu Zivota (ako je KPR), ak ste na to vyskoleni.*

I Davajte pozor - hoci sa postihnuty preberie, znova
= Moze stratit vedomie a prestat dychat.

6 Ziadna reakcia? Podajte 2. davku.

® Ak po 2 - 3 minatach nedojde k Ziadnemu zlep3eniu alebo
ak sa znova objavia priznaky predavkovania: aplikujte novy
sprej Nyxoid® do druhej nosovej dierky. Mézete tak urobit,
ked' je postihnuty v stabilizovanej polohe.

7 Dbajte o vlastnu bezpecnost.

® Nyxoid® modze vyvolat akutne abstinencné priznaky, ak je
postihnuty zavisly na opioidoch. Tieto priznaky mézu zahfiat
nasledovné:

e bolesti a kfce v tele;

e yracanie, nevolnost, hnacka;

e horucka, vytok z nosa alebo kychanie;

® potenie, chvenie alebo triaska;

® nervozita alebo podrazdenie.

Niektori ludia sa mdzu po prebrati chovat agresivne.

! Dbajte o vasu vlastnii bezpe¢nost.

8 Po prijazde RZP

lhned informujte zachranarov o tom, ¢o sa stalo a ze ste
postihnutému podali Nyxoid®. Odovzdajte im v3etky
pouzité spreje Nyxoid®.

Likvidacia pouzitych nosovych sprejov

Ak zabudnete odovzdat pouzité spreje zachranarom,
odovzdajte ich zdravotnickemu pracovnikovi alebo lekarnikovi
a postarajte sa o nahradu. Nikdy nelikvidujte spreje
odpadovou vodou alebo domovym odpadom.

*Viac informéacif o $koleni zameranom na zakladnu podporu
Zivota si pozrite na stranke organizécie Resuscitation Council
https:/Awww.resus.org.uk/#.



